
So finden Sie uns: 

Mit dem Auto:
die A 65 bis Ausfahrt Neustadt/Süd,
über die B 39 in Richtung Speyer,
Abfahrt: Ortsteil Lachen-Speyerdorf 

Anreise mit der Bahn: 
bis Neustadt/Weinstraße. Hauptbahnhof.
Von dort können Sie ein Taxi nehmen oder mit 
dem Bus Richtung Speyer oder Haßloch bis
Haltestelle Lachen Flugplatzstraße fahren.

Referentin & Autorin
Christina Ott

Kontakt, Anmeldung & Info: 
Christliche Gästehäuser Weinstraße
Flugplatzstr. 91-99,  67435 Neustadt/W. 
Tel.:	 06327 983-457   
Mail:	 rezeption@gaestehaeuser-weinstrasse.de  
Web: 	www.campus-lachen.de

Sa 15.11.2025 - 10.00 Uhr 
Begegnungszentrum Quelle

Anmeldung schriftlich 
zum Frauentag am 15.11.2025

Name
Straße
PLZ Ort
Telefon
Mail

Weitere Personen 
ich komme mit ..... weiteren Frauen  
(bitte Namen und Seminarwunsch angeben)

1.
2.
3.
4.

1.Validation - Einblicke in eine Kommunika-
tionsmethode für Menschen mit Demenz - 
Yvonne Luther

2.	Lebenspark - ein gemeinschaftliches  
Wohnprojekt – Oberin Sr. Iris Daut

3.	Israelische Tänze Anke Zimmermann

4.	Bogenschießen – Weck die Heldin in dir! 
Bogensportverein Lachen

5.	Gemeinsam statt einsam –  
Singles im Aufbruch – Beate Füßer

6.	Heldinnen im Alltag – Austausch über das 
Gehörte und Anteilnehmen an den Heldenge-
schichten der Anderen - Heike Krämer

7.	Gott begegnen in der Musik – gemeinsame 
Lobpreiszeit

Mein Workshop - bitte ankreuzen

Weck die 
Heldin in dir

Frauentag 



Das bekannte Bibelwort 
aus Psalm 31, 16 strahlt die 
Gewissheit aus, dass unse-
re gesamte Lebenszeit von 
Gottes liebevollen Händen 
umschlossen ist. 

Damit ist jede individuelle  
Biografie gemeint. Doch 
manchmal droht uns diese 
Zuversicht verloren zu gehen, 

besonders unter schwierigen persönlichen und  
gesellschaftlichen Umständen. 

Wir wollen während der Oasen-Tage gemeinsam  
einen mutigen Blick auf Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft werfen. Denn es gilt, die Vergangenheit 
zu bewältigen, die Gegenwart zu durchleben und 
die Zukunft vertrauensvoll zu erwarten. 

Darüber hinaus dürfen wir selbst einen Teil dazu 
beitragen, die Zukunft zu gestalten. Mit dem himm-
lischen Vater steht uns der größte Ermutiger zur  
Seite.  

Was könnte uns mehr für unsere Lebensreise  
stärken, als das Vertrauen in Ihn und seine  
zeitenumspannende Treue?  

inclusive Frauentag, Sa 15.11.2025

Oasen-Tage für Frauen 2
Mi 12.11. - So 16.11.2025

Meine Zeit steht in deinen Händen

Programm
09.00 Uhr	 Begrüßungskaffee
10.00 Uhr	 Vortrag 1: In dir steckt so viel,  
	 DU bist Gottes Meisterstück!
12.00 Uhr	 Mittagessen
13.00 Uhr	 Kaffee und Kuchen
13.30 Uhr	 Workshops (s. links)
15.00 Uhr	 Vortrag 2: Hinschauen und anstecken 	
	 lassen von einer BIBLISCHEN HELDIN 
17.00 Uhr	 Ende

Workshops

Referentin: Christina Ott
Sängerin, Autorin und Referentin

Als Heldin verstehen sich die wenigsten 
Frauen - wir wollen doch immer schön be-
scheiden sein, oder? Dabei sind wir täglich 
herausgefordert, Entscheidungen zu tref-
fen, weise zu handeln und als glaub-wür-
dige Christinnen Jesus nachzufolgen. Was 
gibt es an Heldinnen zu entdecken? Sie 
engagieren sich leidenschaftlich für andere 

und sind entschlossen, einem Ziel zu folgen. Davon können 
wir uns eine Menge abschauen, auch wenn wir ganz normale 
Frauen bleiben. Die Berufung Gottes für unser Leben gilt und 
steht über allem verzagten oder ängstlichen Denken. 
Nehmen wir die Challenge an? 
Die Referentin Christina Ott lädt uns dazu ein. Sie stellt uns 
eine biblische Heldin vor und bringt außerdem einen bele-
benden Mix von erfrischenden, fröhlichen und ermutigenden 
Gedanken mit. Ihr Herzensanliegen ist es, dass wir gerade 
in schwierigen Zeiten an gesundem Selbstvertrauen und tief 
verankertem Gottvertrauen wachsen. 
 
Vielfältiges Bücherangebot der  
ALPHA Buchhandlung

Kosten pro Person 32,- € incl. Verpflegung

Christina Ott

Anmeldung zum Frauentag online:
https://eveeno.com/342090395

oder mit QR Code

1.	Validation - Einblicke in eine Kommunika-
tionsmethode für Menschen mit Demenz - 
Yvonne Luther

2.	Lebenspark - ein gemeinschaftliches  
Wohnprojekt – Oberin Sr. Iris Daut

3.	Israelische Tänze - Anke Zimmermann

4.	Bogenschießen – Weck die Heldin in dir! 
Bogensportverein Lachen

5.	Gemeinsam statt einsam –  
Singles im Aufbruch – Beate Füßer

6.	Heldinnen im Alltag – Austausch über das 
Gehörte und Anteilnehmen an den Heldenge-
schichten der Anderen - Heike Krämer

7.	Gott begegnen in der Musik –  
gemeinsame Lobpreiszeit

Gebetsteam „Zeit für dich“
Komm zu uns - Gespräch, Ermutigung, Gebet

Weck die 
Heldin in Dir!


