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Warum bin ich so miide und
ausgelaugt? Es gibt einige korper-
liche Beschwerden, die mit Ener-
giemangel einhergehen. Ursache
sind geschddigte oder verminderte
Mitochondrien, die Kraftwerke der

Zelle.

Was tun, wenn
die Kraftwerke
nicht optimal

funktionieren?

Wir méchten in

diesem Seminar einen BlicR in
unseren wunderbaren Kérper
werfen und den Einfluss von Erndh-
rung und Lebensstilfaktoren auf
unsere eigene Leistungsfahigkeit
kennenlernen.
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Wihlen Sie Ihr Zimmer

pro Person

im Doppelzimmer:
Standard  240,- €
Komfort  252,- €
Komfort + 273,- €

im Einzelzimmer:

Standard  270,- €
Komfort — 282,- €
Komfort + 303,- €

Seminargebiihr
100,- €

Anreise zum
Abendessen,
Abreise nach dem
Mittagessen

mind. 10 Teilnehmer

Jetzt informieren

und anmelden

06327 983-457
www.campus-lachen.de
info@campus-lachen.de
Gdstehduser Weinstrafse
Flugplatzstrafse 91-99
67435 Neustadt/W.



