
  Gesundheits-  

  Tage

Mentale Gesundheit
Do 11.02.27 - So 14.02.27
Dr. Brigitte Bischoff, Christina Konrad 
Susanne Schneider



Kennen Sie das Empfinden aus Psalm 42?  
“Was betrübst du dich, meine Seele, und 
bist so unruhig in mir?”

Mentale Gesundheit betrifft uns alle – im 
Beruf, in der Familie und im täglichen 
Leben. Ängste und Depressionen gehören 
zu den häufigsten seelischen Belastun-
gen unserer Zeit. So möchten wir uns in 
diesen Gesundheitstagen der mentalen 
Gesundheit – mit dem Fokus auf Ängste 
und Depressionen – ganzheitlich widmen. 

Die Seminare und Workshops bieten 
Wissen, Orientierung und praktische 
Impulse für den Alltag. Sie ersetzen keine 
professionelle Therapie.

Wählen Sie Ihr Zimmer:

im Doppelzimmer
Standard	 255,- €
Komfort	 267,- €
Komfort +	 288,- €

Einzelzimmer
Standard	 291,- €
Komfort	 303,- €
Komfort +	 324,- €

Seminargebühr
	 100,- €
Anreise zum  
Abendessen, 
Abreise nach 
dem Mittagessen

mind. 15 TN

Jetzt informieren  
und anmelden
06327 983–457
www.campus-lachen.de
info@campus-lachen.de
Gästehäuser Weinstraße
Flugplatzstraße 91–99
67435 Neustadt/W.


